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	Welkom bij PuntP






Als je meer meemaakt in je leven dan je aankunt, kun je psychische en/of lichamelijke klachten ontwikkelen. Dat is vervelend maar ook heel normaal en vaak ook tijdelijk van aard. Als je klachten echter langer aanhouden en leiden tot beperkingen in je sociale leven, op je werk, in je leefstijl of in je persoonlijke ontwikkeling dan is het zinvol om hulp in te schakelen. PuntP biedt dan behandeling die jou weer de regie teruggeeft over je leven.

Als je in behandeling komt bij PuntP vragen we je na te denken over twee vragen:

	Wat vind je belangrijk om in je leven weer op te pakken?
	Wat heb je nodig om hiertoe te komen?




Gezondheidsdoelen
Alle activiteiten die je weer meer wilt oppakken in je leven noemen we gezondheidsdoelen. Gezondheidsdoelen gaan over je sociale leven, je werk, je dagelijkse bezigheden, je leefstijl en je persoonlijke ontwikkeling. Jij kiest zelf welke gezondheidsdoelen voor jou belangrijk zijn. Je therapeut helpt je zo nodig bij het maken van deze keuze.


Oefeningen en stapjes
Om je eigen gezondheidsdoelen te bereiken heb je iets nodig van je therapeut en van jezelf. Je therapeut helpt je door je oefeningen te geven die jou leren hoe je om kunt gaan met de klachten. Van jezelf heb je nodig dat je iedere sessie opnieuw samen met de therapeut onderzoekt welk stapje je wilt zetten in de richting van jouw gezondheidsdoel.







	Gezondheidsdoelen bepalen

	




	Oefeningen en stapjes maken

	





Wat gebeurt er met je gegevens die naar de NZa worden gestuurd?
Alle ggz-instellingen zijn per 1 september verplicht om gegevens over cliënten aan te leveren aan de Nederlandse Zorgautoriteit NZa. De gegevens worden onder anderen gebruikt voor het verbeteren van de zorgprestaties. In de media is er veel aandacht over geweest, op deze pagina vertellen wij meer over het aanleveren van deze gegevens.
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Direct aan de slag!
Wij bieden Direct aan de slag-bijeenkomsten om je niet onnodig te laten wachten op de start van de behandeling. Je krijgt op deze manier meteen de zorg die je nodig hebt. Je gaat in jouw eigen tempo al aan de slag met onderdelen die ook later in behandeling bij je eigen behandelaar aan bod komen.

Meer weten?


Wie werken bij PuntP?
Bij PuntP werken betrokken, ervaren en specialistische behandelaren die samen met jou naar een oplossing zoeken. Ons team van behandelaars bij PuntP bestaat uit GZ-psychologen, klinisch psychologen, basis psychologen, psychiaters, verpleegkundig specialisten / SPV’ers en opleidelingen. Ook werken bij PuntP?

Bekijk hier onze vacatures.


Kennismaken met PuntP





Webinar
Waarom is transdiagnostisch behandelen en de aanpak van PuntP anders dan bij traditionele behandelingen én wat levert dit cliënten op:




Wachttijden
De wachttijd voor bepaalde specialistische behandelingen kan langer zijn en kan per locatie verschillen.

16

De aanmeldwachttijd is:
 16 weken



4

De behandelwachttijd is:
 4 weken



Lees meer


Zorgkaart en Kwaliteitsscores
	8,9
		[image: Zorgkaart Nederland - Geef uw mening!]	

Naast de zorgkaart klanttevreden-heidscores, meet PuntP ook de effecten van al haar behandelingen door de afname van vragenlijsten. Meer dan 50% van onze cliënten vullen deze lijsten in. We scoren hier gemiddeld een 9,0 mee.




	[image: Arkin vergroot consultatiemogelijkheden voor huisartsen met digiconsult]
	Nieuws - 2 december 2022	Arkin vergroot consultatiemogelijkheden voor huisartsen met digiconsult
	Met digiconsult van Arkin kunnen huisartsen op elk moment van de dag digitaal hun vraag stellen en krijgen ze snel antwoord van de specialist. Sinds de start in juli zijn […]
	Lees meer »

	Nieuws - 1 november 2021	Floor van Dijk lid Raad van Bestuur Arkin
	Vanaf 1 november is Floor van Dijk een vast lid van de Raad van Bestuur van Arkin. Hiervoor was zij al interim bestuurder sinds 1 oktober vorig jaar. Floor heeft […]
	Lees meer »
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