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Cursussen
van PuntP

Preventie
ledereen kan
deelnemen aan
cursussen van
PuntP Preventie.
Zo’n cursus is geen
therapie, maar
bedoeld om uw
eigen kracht te
versterken. U
neemt deel op
eigen initiatief en
aan de cursus van
uw keuze. Een
verwijzing van uw
huisarts is niet
nodig. Voor meer
informatie kunt u
ons bellen of een
afspraak maken
voor een
persoonlijk
adviesgesprek.

Iedereen wil gelukkig zijn. Daarom
proberen we pijn en verdriet zoveel
mogelijk uit de weg te gaan. Maar
wie de schaduwkanten van het
leven niet accepteert, lijdt er juist
meer onder. Dat maakt mensen
somber, overkritisch of vatbaar voor
verslaving. De cursus ‘Voluit leven’
helpt om meer bevrediging te
vinden in het leven zoals het is.

Waar gaat de cursus over? Het doel van de
cursus is dat u zich bewust wordt van hoe u reageert
op het leven en wat u belangrijk vindt. Dat bewustzijn
maakt u beter in staat om keuzes te maken, milder te
oordelen, het leven te kunnen verdragen en te
genieten van wat er is. In de cursus ontdekt u wat u
tegenhoudt en hoe u zo’n obstakel kunt overwinnen. U
krijgt informatie, tips en oefeningen. Die helpen u te
leren leven in het hier en nu, emoties te accepteren, en
een balans te vinden tussen hoofd en hart. De cursus
is gebaseerd op de principes en gedachten van
mindfulness.

‘Ik verzette me tegen dingen die ik niet kon
veranderen. Dat verzet opgeven is bevrijdend.’

‘Mijn leven is nog steeds niet makkelijk, maar ik kan er
beter tegen.’

Hoe werkt het?

HOE VAAK: De cursus duurt 8 weken.

Elke week is er een bijeenkomst van 2 uur, op een
ochtend of een middag. Na 2 maanden is er een
terugkombijeenkomst

WANNEER: De cursus begint als er genoeg deelnemers
zijn. De startdata vindt u op www.puntp.nl/preventie
WAAR: Op een locatie van PuntP in Amsterdam.
GROEP: 8-12 deelnemers.

KOSTEN: € 30,-. Als u aanvullend verzekerd bent, kunt
u het cursusgeld mogelijk terugkrijgen van de
verzekering.

Is het iets voor mij? Heeft u nog twijfels of
vragen? Belt of mailt u ons dan gerust. Kijk op de
achterkant van deze folder voor het adres en
telefoonnummer.

Ik doe mee! Aanmelden kan via telefoon, e-mail
of het aanmeldformulier op de website van PuntP
Preventie. Kijk op de achterkant van deze folder voor
het adres en telefoonnummer. U wordt dan
uitgenodigd voor een kennismakingsgesprek met de
begeleiders. In dat gesprek krijgt u informatie over de
cursus en bespreken we samen of die aansluit bij uw
verwachtingen.



