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Omgaan met iemand met een eetstoornis!

Een cursus voor familieleden, partners en direct betrokkenen van mensen met een eetstoornis

Thema’s:

· Wat is een eetstoornis?

· Handvatten in het omgaan met partner/familielid
· Spanning in de thuissituatie

· Spanning tijdens de eetmomenten

· Uitwisselen van ervaringen 

· Zorgen voor jezelf

De cursus bestaat uit vier wekelijkse bijeenkomsten

 en wordt meerdere keren per jaar door Novarum verzorgd, op dinsdagochtend van 11.00 tot 13.00 uur. De eerstvolgende keer is op 12 en 19 oktober, 2 en 9 november 2010.
Voor informatie en aanmelding kunt u bellen of mailen. Contactpersoon is Mignon van Bruggen. 
Tel: 020-5904710

Mail adres: informatie@novarum.nl    
Novarum, Gespecialiseerd Centrum voor Eetstoornissen
Uilenstede 475 1183AG Amstelveen
www.novarum.nl

